
英国式テーブルマナー講座30分 コースディナー

1.国際礼儀の理解

2.⾷事会場での振る舞い

3.カトラリーの使い⽅

4.サービススタッフとのかかわり⽅

5.会場に⼊る際の注意事項

6.会⾷・退席時のマナー

7.コースディナーの体験

講座は
英語�or�⽇本語

いずれか選択できます。

国際礼儀が
⾝につく

リスニング⼒
を鍛える

英国式テーブルマナーを30分の講座で⾝につけます。まずは、基本となる国際礼儀を理解し、会場に⼊る際の注意事項から
会⾷・退席時のマナーを動画で学んだ後、実際に本番のコース料理を体験していただきます。

コースディナーで
実践できる

たとえば、こんな経験はありませんか？たとえば、こんな経験はありませんか？
・レストランに⾏ったとき、ナイフとフォークの正しい使い⽅がわからず⼾惑った・レストランに⾏ったとき、ナイフとフォークの正しい使い⽅がわからず⼾惑った
・⾷事をするとき、⾃分のマナーが気になり会話に集中できなかった・⾷事をするとき、⾃分のマナーが気になり会話に集中できなかった
・テーブルマナーを⾝に着けたいけれど、どこで受講したらいいのかわからない・テーブルマナーを⾝に着けたいけれど、どこで受講したらいいのかわからない

そんなお悩みを解決する『英国式テーブルマナー講座』そんなお悩みを解決する『英国式テーブルマナー講座』

テーブルマナー
のエチケットが

⾝につく



テーブルマナー＋コースディナー
宿泊研修費＋3,500円

テーブルマナー＋フルコースディナー
宿泊研修費＋5,200円

※お⾷事内容は季節により異なります。担当営業または現地コーディネーターまでお問合せください
※希望⽇時は、他団体様とスケジュールを調整し確定いたします。ご希望に添えない場合もございますので  
 予めご了承ください。
※リフェクトリーでのご⼣⾷の際はドレスコードがございます。制服またはセミフォーマルをご着⽤ください。
 男性は、ジャケット着⽤でお願いいたします。
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よくある質問

1.テーブルマナーの受講は、初⼼者でも問題ありませんか？

2.レッスン受講は、⽇本語or英語いずれか選択できますか？

3.レッスン時間の⽬安を教えてください。

9割が初⼼者の⽅です。動画を交えながら丁寧に説明しますので、ご安⼼ください。

選択可能です。営業担当者もしくは、現地コーディネーターまでお申し付けください。

テーブルマナー講座は約30分を予定しています。

⾃家製スモークサーモン ハーブサラダ

ポテトクリームスープ

オーストラリア産ローストビーフ 
グレービーソースと温野菜添え

ストロベリームース/ソルベ/季節のフルーツ

パン

紅茶

冷製オードブル盛り合わせ

ポテトクリームスープ

真鯛のハーブパン粉焼き トマトソース

オーストラリア産ローストビーフ 
グレービーソースと温野菜添え

パン

チョコレートムース/ソルベ/季節のフルーツ

紅茶
※テーブルマナー講座なしの場合は、フルコースディナー追加費⽤3,200円でご提供いたします。

〒962-0622
 福島県岩瀬郡天栄村⼤字⽥良尾字芝草1-8
  e-mail:sales@british-hills.co.jp 
  https://www.british-hills.co.jp/

Bronze Course

Silver Course

(⾃家製スモークサーモン・シュリンプカクテル・スモークチキン)


