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2500時

学習時間と習熟度の相関関係グラフ 

英語習得と段階の過程 
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Survival English: Beginner  

Describing Things: Beginner 

Fun with Directions: Beginner 

Where is it? 

Survival English: Pre-Int.  
Culture & Manners  

Describing Things: Pre-Int. 
Science Challenge  

Fun with Directions: Pre-Int. 
Fun with Language 
Fun with Numbers  

All About Me  
A Postcard Home  

British Hills Experience 
Describing People 

Drama 
English Language in Film 

Homestay English  
Introducing Japan: Pre-Int.  

Listening Skills: Pre-Int.  
Performing Arts 

Polite English  
Pronunciation Skills  

SDGs & Me  
Volunteer English: Pre-Int.  

World of Sports  

Survival English: Int. 

Introducing Japan: Int. 

Introduction to Debate 

Speech Skills 

Listening Skills: Int. 

Lord of the Manor  

Numbers & Figures  

Travel Abroad 

Travel in the UK/Aus/Can/NZ 

Volunteer English: Int. 

Group Presentations 

Shakespeare 

World of Food 

World of Music 

HENDA Debate Skills 

Discussion Series 
Adventure Series 

Discussion Series 

Culture, Craft & 

Sport 

For all levels 

Business Experience 
Critical Thinking 

Adventure Series 
Discussion Series Journey to Discovery 

Young Learners  

Lesson List 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例  

目 的①：小学生に英語や異文化への興味・関心を高めさせたい 
【ねらい】 

✧子どもたちがレッスンでの活動を通して、英語を使うことが楽しいと感じる。 

✧ネイティブの先生と英語で触れ合いながら、外国についての関心を高める。 

✧体験活動をしながら、外国文化への興味を高める。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

 

◎スケジュール例 （Young Learners Challenge Course） 
Day 1 Day 2 Day 3 

 

 

 

Breakfast Breakfast 

Lesson 2 

All About Me /  

Pronunciation Skills 

Lesson 6 

Cooking Scones 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & Manor House Tour 

Lesson 3 

Interview Orienteering A 

Lesson 7 

Journey to Discovery: Engineering 

Lunch Lunch 

Lesson 1 

Survival English /  

Describing Things 

Lesson 4 

Fun with Directions /  

Listening Skills 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

（テーブルマナーレクチャーを英語で） 

Lesson 5 

Pub Games 
 

 
Dinner Dinner 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

Young Learners: Survival English / Describing Things / Fun with Directions / All About Me / Listening Skills / Pronunciation Skills 

Core Lessons (Challenge): Describing Things: Beginner / Science Challenge / All About Me / Fun with Language / Pronunciation Skills  

Culture Lessons: Cooking / British Sports / Pub Games / Interview Orienteering A / Fun in the Snow / Dance 

Communication 
英語で自分のことを相手に
伝えたり、英語の音で遊び

ながら英語に慣れ親しみま

す。 

Communication 
英語でいろいろな質問にチ

ャレンジしたり、形や色など
の英語を使ってゲームをし

たり、楽しく英語に触れま

す。 

Culture 
イギリスの昔ながらの遊びを

実際のパブで体験し、異文
化への関心を高めます。 

Culture 
イギリスで有名なスコーンやシ
ョートブレットを実際に作り、外

国の食文化を楽しみながら体

験します。 

Communication 
方向を示す英語や相手に指示

をする英語表現を使って、施設

を使った道案内を楽しみます。 

Communication 
ネイティブの先生にいろいろな

質問をしながらネイチャートレイ

ルをし、自然と英語の両方を楽

しみます。 

Challenge 
グループで協力をし、先生と英
語で触れ合いながら楽しく実験
にチャレンジします。 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Beginner Pre-Intermediate Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的②：英語でたくさんコミュニケーションを取り、外国の文化を体験する 

【ねらい】 
✧英語を話すことや異文化に対する興味・関心を高める。 

✧英語でコミュニケーションを図ることへの楽しさを知り、英語をもっと話したいと感じる。 

✧英語での成功体験を通して、英語の学習意欲を高める。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

◎スケジュール例 （Communication & Culture） 
Day 1 Day 2 Day 3 

 

 

 

Breakfast Breakfast 

Lesson 2  

Fun with Language 

Lesson 6  

British Sports 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & Manor House Tour 

Lesson 3 

Cooking 

Lesson 7  

A Postcard Home 

Lunch Lunch 

Lesson 1  

Survival English 

Lesson 4  

Listening Skills 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

（テーブルマナーレクチャーを英語で） 

Lesson 5  

Dreamcatcher 
 

 
Dinner  Dinner 

Free Time: Energize Me! CHALLENGE 

（BHの教員と英語でアクティビティ） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

 

Core Lessons: Survival English / Fun with Language / Fun with Directions / Pronunciation Skills / Listening Skills / A Postcard Home 

Culture Lessons: Cooking / Gel Candle-making / Calligraphy / Pub Games / British Sports / Interview Orienteering / Dreamcatcher 

Communication 
様々な英語の言葉や単語を

使ったゲーム活動を通して
楽しく英語に触れます！ 

Communication 
たくさん英語で質問や応答

をしてコミュニケーションの

楽しさを感じます！ 

Culture 
カナダの先住民オジブエ族

から伝わるお守り「ドリーム

キャッチャー」をオリジナル

デザインで作成します。 

Culture 
クリケット、ホッケー・イギリス
で人気のスポーツを体験して

外国の文化に慣れ親しみま

す！ 

Communication 

歌や聞き取りゲームをしながら

英語の音に慣れ、英語がわか

る嬉しさを感じます！ 

Culture 
イギリス伝統のお菓子、スコー

ンを自分で作り、イギリスの食

文化を体験します。 

 

Lesson 7 

A Postcard Home 

Communication 
ポストカードのデザインを楽し

みながら英語でメッセージを書

きます。 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的③：英語や体験活動を通して、仲間との関係を深めたい 

【ねらい】 

✧質問をし合う機会を多く持ち、英語を通してお互いについてより良く知る。  

✧協力をし合いながら様々な課題に取り組み、お互いの関係をより深める。 

✧課題を解決するための英語表現を習得し、コミュニケーション力を高める。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

◎スケジュール例 （Make a good relationship） 
Day 1 Day 2 Day 3 

 

 

 

Breakfast Breakfast 

Lesson 2  

Team Challenge 

Lesson 6  

Cooking Scones 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & Manor House Tour 

Lesson 3 

British Sports 

Lesson 7  

Drama 

Lunch Lunch 

Lesson 1  

Survival English 

Lesson 4  

Fun with Directions 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

（テーブルマナーレクチャーを英語で） 

Lesson 5  

Science Challenge 
 

 
Dinner  Dinner 

Free Time: Energize Me! CHALLENGE 

（BHの教員と英語でアクティビティ） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 

Survival English / Fun with Directions / All About Me / Drama / Performing Arts / Science Challenge / 

               Cooking / British Sports / Team Challenge / Dance / Shakespeare 
Core Lessons： 

Activity 
互いに協力をしながら様々

な課題に挑戦し、それらを達

成することで仲間との関係を

深めます。 

Communication 
たくさん英語で質問や応答
をしてコミュニケーションの

楽しさを感じます！ 

Cooperation 
グループで話し合ったり、教

員と会話をしたりしながら、
科学的なミッションに挑みま

す。 

Culture 
イギリスで有名なスコーンやシ
ョートブレットを実際に作り、外

国の食文化を楽しみながら体

験します。 
 

Culture 
英国で人気のあるスポーツ（ク
リケット、ホッケー）のルールを
学びながらプレーし、仲間と楽
しく異文化を体験することがで
きます。 

Communication 
方向を指示したり尋ねたりする

表現を使って、周りと協力しな

がら特定の場所に辿り着きま

す。 

 

Performance 
グループで協力をしながら物語

を英語で演じることで、英語の
表現力を高めます。 

楽しさ 
スキル 
アップ 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的④：海外研修(旅行)やホームステイの事前学習 
【ねらい】 

✧海外への渡航の仕方を学びたい。 

✧ホームステイにおけるマナーや会話を知りたい。 

✧海外での学習に必要な英語のスキルに慣れ親しみたい。 

✧様々な国の有名な場所や食べ物を知りたい。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

◎スケジュール例 （Homestay Preparation） 
Day 1 Day 2 Day 3 

 

 

 

Breakfast Breakfast 

Lesson 2  

Culture & Manners 

Lesson 6  

British Sports 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & Manor House Tour 

Lesson 3 

Travel Abroad 

Lesson 7  

Travel in the U.K. 

Lunch Lunch 

Lesson 1  

All About Me 

Lesson 4  

Fun with Directions 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

（テーブルマナーレクチャーを英語で） 

Lesson 5  

Homestay English 
 

 
Dinner  Dinner 

Free Time: Energize Me! CHALLENGE 

（BHの教員と英語でアクティビティ） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

Survival English / Culture & Manners / Fun with Directions / Homestay English / All About Me / Polite English / 

              Travel Abroad / Travel in the U.K, Australia, Canada, New Zealand / A Postcard Home / Pronunciation Skills 

Learning 
互いの国の文化やマナーの
違いを知ることで、海外生活

における対応や人との接し

方をスムーズにします。 

 

Communication 
英語で自分のことを相手に
伝えることで、海外でのコミ

ュニケーションのきっかけと

して自信を持てます。 
 

Communication 
ホストファミリーとの会話

や、困ったときの対処の仕
方を学びます。 

Culture 
クリケット、ホッケー・イギリスで

人気のスポーツを体験して外国
の文化に慣れ親しみます！ 

 

Communication 
空港で手続きを行う表現を学ん

だり、街でよく見かけるサインの

意味を知ったり、海外旅行や生

活に役立ちます。 

 

Core Lessons： 

Communication 
海外で道に迷ったり、行きたい

場所をたずねたい時などに対

応できる英語を知ります。 

 

Learning 
様々な国の有名な場所や食べ

物、観光スポットを知り、事前計
画に役立ちます。 

 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的⑤：英語で「おもてなし」をする 
【ねらい】 

✧自己紹介をしたり相手に質問をしたりし、互いのことを伝え合うことができる。  

✧日本と外国の文化や習慣の違いを知り、それらに応じた英語を使うことができる. 

✧道案内やケガ人の対応など、場面や状況に合った英語表現を身に付ける。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

 

◎スケジュール例 （Hospitality） 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 

 

 

 

Breakfast Breakfast Breakfast 

Lesson 2 

Introducing Japan 

Lesson 6 

Polite English 

Lesson 10 

Fun with Directions 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & 

Manor House Tour 

Lesson 3 

All About Me 

Lesson 7 

Cooking 

Closing Ceremony with 

Certificates 

Lunch Lunch Lunch 

Lesson 1 

Survival English 

Lesson 4 

Culture & Manners 

Lesson 8 

Volunteer English 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

(テーブルマナーレクチャーを英語で) 

Lesson 5 

Pronunciation Skills 

Lesson 9 

Listening Skills 
 

 

Dinner Dinner Dinner 

Free Time: Energize Me! CHALLENGE 

(BHの教員と英語でアクティビティ) 

Free Time: Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

Hospitality 
日本と外国の物事への

認識の違いを知るととも

に、日本文化を紹介する
英語表現を学びます。 

 
Communication 

たくさん英語で質問や応

答をしてコミュニケーショ

ンの楽しさを感じます！ 

Communication 
英語独特の発音を中心
に練習をし、英語のスピ

ーキング力を高めます。 

Hospitality 
進む方向や動きを指示す

る英語に親しみ、道案内

をしたりされたりする表現

を実践的に学びます。 

Culture 
イギリス伝統のお菓子、ス

コーンを自分で作り、イギ

リスの食文化を体験しま

す。 

Hospitality 
様々なボランティアの役割

について学び、それぞれ

に役立つ英語表現を知

り、場面に応じた英語での

対応を学びます。 

Survival English / Introducing Japan / Volunteer English / Culture & Manners / Fun with Directions / Polite English /  

Listening Skills / Performing Arts / Pronunciation Skills / All About Me / Speech Skills  
Core Lessons： 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール例 

  

目 的⑥：英語で様々なことにチャレンジをしたい！ 
【ねらい】 

✧英語を使って楽しい活動を体験する。 

✧ディスカッションやスピーチの仕方を学んで、英語で自分の思いや考えを 

  相手に伝えることができる。 

✧外国の文化や習慣を学び、多様な感覚や考え方を身に付ける。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

 

◎スケジュール例 （Hybrid： Communication, Culture & Challenge） 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 

 

 

 

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast 

Lesson 2 

Discussion: 
Introduction to 

Discussion 

Lesson 6 

Interview 
Orienteering B 

Lesson 10 

Discussion:  
Why should you 
study English? 

Lesson 14 

Speech Skills 2 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & 

Manor House Tour 

Lesson 3 

Fun with Directions 

Lesson 7 

Fun with Language 

Lesson 11 

Cooking 

Closing Ceremony with 

Certificates 

Lunch Lunch Lunch Lunch 

Lesson 1 

Survival English 

Lesson 4 

Speech Skills 1 

Lesson 8 

Pronunciation Skills 

Lesson 12 

A Postcard Home 
Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

(テーブルマナーレクチャーを英語で) 
Lesson 5 

Gel Candle-making 

Lesson 9 

Adventure Series: 
Music & Metaphor 

Lesson 13 

Pub Games 

 

 

Dinner Dinner Dinner Dinner 

Free Time: Energize Me! 

CHALLENGE 

(BHの教員と英語で 

アクティビティ) 

Free Time: Shopping at 

Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Free Time: Energize Me! 

CHALLENGE 

(BHの教員と英語で 

アクティビティ) 

Free Time: Energize Me! 

EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる 

英語の活動） 

Communication 
BH の先生たちと英語で会
話をしながらネイチャート

レイルを楽しむことができ

ます。 

Discussion 
物事を批判的にとらえる考

え方を学び、自分の意見

や理由を英語で述べる 

練習をします。 

Culture 
オリジナルのキャンドルを

作ります。必要な材料を英

語で求めたりしながら制作

を楽しみます。 

Communication 
イギリスで定番のポストカードの

スタイルを学び、相手に伝えた

いことをカードに書いて送りま

す。 

Learn in English 
様々な音楽の歌詞を通して、直

喩と比喩、隠喩的な表現の違い

を学びます。得た知識を使って

自分で英語の歌詞を書きます。 

Discussion 
Introduction to Discussion で学

んだスキルを使って、英語を学

ぶ意義や、より良く英語を学習
する方法などの意見を述べ、自

己表現力を高めます。 

 

Core Lessons: Survival English / Fun with Language / Fun with Directions / Pronunciation Skills / Listening Skills / A Postcard Home 

Culture Lessons: Cooking / Gel Candle-making / Calligraphy / Pub Games / British Sports / Interview Orienteering / Fun in the Snow 

Challenge Lessons: Speech Skills / Discussion Series / Adventure Series / Critical Thinking / Introduction to Debate 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的⑦：グローバルで通用する考え方を学ぶ 
【ねらい】 

✧物事に対する自分の考えを、相手に伝えることができる。 

✧興味があることや関心を持ったことを、理由をつけて具体的に述べることができる。 

✧相手の意見に対して、自分の考えを丁寧に伝えることができる。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

 

◎スケジュール例 （Challenge: Speech Skills & Discussion） 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 

 

 

 

Breakfast Breakfast Breakfast 

Lesson 2 

Discussion: 

Introduction to Discussion 

Lesson 6 

Performing Arts 

Lesson 10 

Discussion: The SDGs 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & 

Manor House Tour 

Lesson 3 

Cooking 

Lesson 7 

British Sports 

Closing Ceremony with 

Certificates 

Lunch Lunch Lunch 

Lesson 1 

Survival English: Intermediate 

Lesson 4 

Speech Skills 1 

Lesson 8 

Speech Skills 2 

Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Table Manners in English 

(テーブルマナーレクチャーを英語で) 

Lesson 5 

Pronunciation Skills 

Lesson 9 

Listening Skills 
 

 

Dinner Dinner Dinner 

Free Time: Energize Me! CHALLENGE 

(BHの教員と英語でアクティビティ) 

Free Time: Shopping at Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Free Time: Energize Me! EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語の活動） 

Active Learning: Introduction to Discussion / A New Class Pet / Our New School Uniform / Perfect School / Top Fives / A Modern Curriculum 

Core Lessons: Speech Skills / Group Presentations / Introduction to Debate / Listening Skills / Pronunciation Skills / Performing Arts 

Discussion 
物事の批判的な考えと、そ

れに対する賛成・反対の

意見やその理由の述べ方
を学びます。 

Communication 
たくさん英語で質問や応答

をしてコミュニケーションの

楽しさを感じます。 

Communication 
スピーチやディスカッション

に向けて難しい英語の音

を練習します。 

Discussion 
関心のある SDGsの目標項目に

ついて、その解決に向けた自

分たちの考えや取り組みをプレ

ゼンテーションし地球問題への

意識を高めます。 

Culture 
イギリス伝統のお菓子、スコー

ンを作ったり、イギリスのスポ

ーツを体験したりして異文化を

楽しみます！ 

Practice 
声量、イントネーション、顔の表

情、ジェスチャー、姿勢などに焦

点をあてた活動を楽しんで、最

後にそれらを活用してスピーチ

にチャレンジをします。 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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目的に合ったレッスンとスケジュール

例 

 

 

目 的⑧：英語で学び、英語での発信力を高める 
【ねらい】 

✧物事に対する批判的な考え方を学び、英語で議論することができる。 

✧英語で様々な分野についての知識を高めることができる。 

✧ある事象について、自分の考えや思いを英語で積極的に伝えることができる。 

～おすすめレッスン～ 

 

 

 

◎スケジュール例 （Challenge: Adventure Series & Critical Thinking） 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 

 

 

 

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast 

Lesson 2 

Introduction to Debate 1 

Lesson 6 

Shakespeare 

Lesson 10 

Group Presentations 
Part 1 

Lesson 14 

Group Presentations 
Part 2 

Check-in, Orientation, 

Guide to Dining & 

Manor House Tour 

Lesson 3 

Critical Thinking: 
RAVEN 1 

Lesson 7 

Introduction to Debate 2 

Lesson 11 

Critical Thinking: 
RAVEN 3 

Closing Ceremony with 

Certificates 

Lunch Lunch Lunch Lunch 

Lesson 1 

Survival English: 
Intermediate 

Lesson 4 

Adventure Series:  
Cosmology 

Lesson 8 

Critical Thinking: 
RAVEN 2 

Lesson 12 

Adventure Series:  
The SDGs 

Free Time: Shopping at 

Victorian Alley 

（英語でショッピング） 

Table Manners in English 

(テーブルマナーレクチャーを

英語で) 

Lesson 5 

Pronunciation Skills 

Lesson 9 

Discussion: The SDGs 

Lesson 13 

British Weddings 

 

 
Dinner Dinner Dinner Dinner 

Free Time: Energize Me! 

CHALLENGE 

(BHの教員と英語で 

アクティビティ) 

Free Time: Shopping at 

Victorian Alley 

（英語を使ってショッピング） 

Free Time: Energize Me! 

CHALLENGE 

(BHの教員と英語で 

アクティビティ) 

Free Time: Energize Me! 

EXPLORE 

（友達と施設内をめぐる英語

の活動） 

 

Active Learning: RAVEN / Adventure Series (Computer Science / Cosmology / Social Studies / Biology / Chemistry / Physics / Music) 

Core Lesson: Introducing Japan / Group Presentations / Introduction to Debate / Listening Skills / Pronunciation Skills / Shakespeare 

Critical Thinking 
批判的に物事を考える能
力を磨き、テーマを設定し

て実践的にそれらを発信し

ます。 

Communication 
さまざまな質問文を用いて

お互いにコミュニケーショ

ンを図ります。英語で対話

をする意欲を高めます。 

Culture 
イギリス伝統の結婚式のスタ

イルや式で使われる英語表現

を学んで、チャペルを使って実

際に結婚式を体験します。 

Presentation 
1つのテーマについて、グルー

プでその考えや理由、展望な

どを、構成を立てながらまと

め、発表します。 

Communication 
英語独特の発音をリスニ
ングとスピーキングで学

び、英語表現をより豊かに

します。 

Studying in English 
英語で様々な分野の知識を養

います。各分野独特の英単語

やセンテンスに慣れ親しみな

がら活動をします。 

楽しさ 
スキル 
アップ 

対象 

Intermediate Advanced  

 

Pre-Intermediate Beginner Young Learners 
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